
Esca’Seynes – Saison 2025/2026 

 

 

      Fonctionnement du club 
 
- Encadrement : cours assurés par des moniteurs diplômés et initiateurs bénévoles. 

- Lieux de pratique : Salle Ales’calade (bloc), Mur de Lédignan (voie), sorties en 

falaise. 

- Ambiance : sportive, conviviale et familiale. 

- Compétition : préparation spécifique pour ceux qui souhaitent progresser et 

représenter le club. 

 

 

       Catégories & créneaux 

 
- Baby (4–5 ans) : découverte ludique et motricité (cours encadrés de 1h). 
- Enfants (6–11 ans) : initiation, jeux et autonomie (cours encadrés de 1h). 
- Ados (12–17 ans) : technique, progression et entraînement (cours encadrés de 1h). 
- Groupe Perfectionnement (à partir de 7 ans confirmés) : 3h d’entraînement 
hebdomadaire, programme structuré, séances dans plusieurs salles partenaires 
(Alès, Lédignan, Brignon, salles privées) incluses, accompagnement en compétitions 
départementales et régionales. 
- Adultes : séances libres ou cours encadrés (1h/semaine). 
 

Les cours sont soit à Lédignan pour la difficulté ou à Alès pour le bloc. Le créneaux 

est à choisir à l’inscription.  

 

Les personnes autonomes (détenteur du passeport orange ou après validation par 

un encadrant lors de session de passage d’autonomie) auront accès aux séances 

libres de Lédignan sur ouverture du créneaux par un responsable de séance désigné 

par le club. Ils pourront également être présents lors des séances de cours à 

Lédignan en accord avec l’encadrant et en laissant libre les voies nécessaires au bon 

déroulement du cours. 

 

Les enfants de -14 ans doivent être accompagnés d’un responsable majeur durant 

les séances libres à la salle Alès’Calade. 

 

 

 

 



      Tarifs 2025/2026 

Formule Tarif 
annuel 

Durée des 
cours 

Comprend 

Adultes – Libre 250 € - Licence, assurance, cotisations, accès 
illimité bloc Alès 

Adultes – 1 séance 
encadrée/semaine 

360 € 1h Licence, assurance, cotisations, 1 cours 
encadré* + accès illimité bloc Alès 

Baby (4–5 ans) 350 € 1h Licence, assurance, cotisations, cours 
adapté** + accès illimité bloc Alès 

Enfants (6–17 ans) 
– Libre 

220 € - Licence, assurance, cotisations, accès 
illimité bloc Alès 

Enfants (6–17 ans) 
– 1 séance 

encadrée/semaine 

335 € 1h Licence, assurance, cotisations, 1 cours 
encadré** + accès illimité bloc Alès 

Groupe 
Perfectionnement 

390 € 3h Licence, assurance, cotisations, 
programme annuel*** + compétitions 
+ accès illimité bloc Alès 

Option : 1 cours 
supplémentaire 

+90 € 1h En supplément de la formule choisie + 
accès illimité bloc Alès 

* Cours du 17 septembre au 18 février 

** Cours du 17 septembre au 30 mai 

*** Cours du 20 septembre au 13 juin 

 

     L’adhésion comprend : 

- Licence FFME (Fédération Française de la Montagne et de l’Escalade) 

- Cotisation Ligue Occitanie 

- Cotisation Comité Territorial Gard (CT30) 

- Assurance Responsabilité Civile et Base 

- Part Club (coût des encadrants, de fonctionnement de la salle et du matériel) 

- Accès illimité à la salle de bloc Ales’calade sur tous les créneaux libres 

- Accès en libre à Lédignan pour les Adultes autonomes (passeport orange) 

- Passage des passeports escalade FFME 

- Sorties falaises (2x/mois environ) 

 

           Modalités d’inscription 

- Inscriptions en ligne uniquement (permanences proposées si besoin). 

- Documents : certificat médical ou questionnaire de santé. 

- Paiement : chèque (possibilité d’échelonnement), espèces, virement, Pass’Sport, 

chèques ANCV, bons caf (autre nous contacter). 

- Réductions famille à partir de 3 adhésions. 

 

       Contact : escaseynes@gmail.com  

          Suivez-nous sur Facebook & Instagram et site internet escaseynes.fr  

 

mailto:escaseynes@gmail.com

